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Le comigue est
devenu acteur

High-tech d'occasion, Wl
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Enquéte qui fait du bien
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‘ _j que 'on a apprises
7 en faisant ce nuiméro

. L'ex-champion russe Marat Safin revient
aprés une carriére de député pro-Poutine.
Aurait-il connu quelques revers ? p. /|

2. Lavocat Eric Dupond-Moretti réve d’aller chasser en Ecosse
avec son faucon et son setter irlandais.
Le chien servira d’interpréte au rapace. p. /2

3. Kad Merad se dit prét pour tenir le réle de Cyrano.
Ga lui ferait franchir un cap, que dis-je, un cap? Un sommet! p. 16

4. Un vendeur de thé ambulant d’Islamabad devenu célébre
[ aprés que sa photo a envahi les réseaux sociaux espére bien tourner dans un film.
Il pourrait en parler avec George Clooney autour d’un café. p. 30

] 5. Le comédien Max Boublil mache 50 Nicorette par jour \
, et aime répéter 100 fois la méme chose. Comme ce genre de phrase: )

\

., la clope ne me manque pas, la clope ne me manque pas, la clope ne me manque pas... p. 40 |

6. Le directeur commercial du péle culture de la Fnac
i a quitté son poste pour écrire son premier roman.
C’est sdr, il en connait un rayon, en littérature. p. 48

7. Avec plus de 3 500 apparitions a I’écran, la Ford Mustang
est la voiture la plus utilisée au cinéma.
Elle est au taquet quand elle entend « moteur ! » p. 60

- 8. Dans le Poitou, il n’'est pas rare de voir un batelier plonger sa pigouille
dans la vase pour faire avancer son batai. Ca nous a bien fait marais, en tout cas. p. 62

. La sylvothérapie, qui consiste a faire des calins
est trés efficace contre le stress et bien d’autres maux.
Et nul besoin d’étre perché pour s’y coller ! p. 66
|

10. Dés la semaine prochaine, le comique Thomas Ngijol va animer

une émission intitulée « Selon Thomas » sur Canal +.
N\ On demande a voir pour le croire. p. 90

photos © Getty - 293
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' Barquesa fond plat, lentilles d'éat et
une vue typique du marais

: poitevin, lcia Caulon ([Deux-Sévres).

fagades en calcaire:
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Bien mener sa hargue
dans le marais poitevin

vovaae. A cheval sur les départements de la Vendée, des Deux-Sévres
et de la Charente-Maritime, la deuxid®me zone humide de France apreés la Camargue
déploie ses paysages bucoliques autour de ses canaux historiques.

Par Nassera Zaid.

o n I'appelle la Venise Verte  cause de son vaste réseau de
canaux. Soit 500 kilométres de « fossés » navigables, ou
conches (contre 7500 autrefois, la plupart ayant été comblés),
bordant des ilots de verdure. Dés le XII* siécle, les nobles ont
cédé ces parcelles émergées aux communautés de moines, en
échange de quelques priéres. Au prix d'un dur labeur, les fréres
vont construire des digues et développer des activités agricoles
(élevage et maraichage) et commerciales sur ces morceaux de
terres; notamment grice aux richesses du littoral tout proche.

Belles piorres et nature

Parmi les trésors de cette région sertie de rubans d’eau, a cheval
sur la Vendée, les Deux-Sévres et la Charente-Maritime, des
abbayes, telles celles de Maillezais, Nieul-sur-I'Autise ou Saint-
Michel-en-I'Herm, en Vendée, et nombre de villages bétis avec la
pierre calcaire locale, aux reflets d’or. D’anciens moulins, fours a
pain, écluses et embarcadéres complétent le tableau. S'étendant
sur 60 kilométres d’ouest en est et sur 30 kilométres du nord au
sud, le marais poitevin, deuxiéme plus grande zone humide fran-
caise aprés la Camargue, sert aussi de refuge aux oiseaux, migra-
teurs ou sédentaires, qui nichent a l'abri des roseaux et se
nourrissent dans les vasiéres. Prét a vous laisser embarquer ? mmmm

Les vestiges de I'abbaye de Maillezais (Vendée).
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La balade le long des canauy, activité incontournable.

EN COMPAGNIE D'UN GUIDE BATELIER
Prenez place 4 bord d’un batai (barque, en dialecte
maraichin). Un batelier plonge sa pigouille,

une longue perche en bois, au fond du fossé pour

faire avancer son embarcation dans les méandres

de ce labyrinthe, qui fut longtemps I'unique voie

de communication des gens du marais. Yous voici

au milieu des allées d’eau bordées de frénes tétards,
arbres aux formes tourmentées emblématiques de

la région., Il est possible de louer une barque sans guide,
mais sachez qu'il n'est pas toujours facile de se repérer.
Embarcadére de'Abbaye, Maillezais (Vendée). Balade d'une heure &
partirde 10 € (6 € pour un enfant). www.marals-poitevin-tourisme.com

LA ROUTE DES ABBAYES

Avec l'arrivée des moines, cinq superbes abbayes
vont voir le jour dans le marais. Ces batiments,
constitués d’églises, de cloftres et autres dépendances,
s'imposent dans le paysage. Parmi eux, I'abbaye

de Saint-Vincent, 3 Nieul-sur-I'Autise, I'un des

rares ensembles presque intacts, impressionne par

son magnifique cloitre. Les vestiges dé I'élégante abbaye
de Maillezais, ou vécut Rabelais, et de la romantique
batisse de Saint-Michel-en-I'Herm laissent, quant a eux,
imaginer la vie monastique au Moyen Age.
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L'échappée

PEDALER...ET DEGUSTER

Dernier lopin de terre gagné sur la mer 2 force

de combler des canaux, I'ile de la Dive (elle n'a
désormais d’une fle que le nom) fait partie des
80000 hectares qui constituent le marais desséché.
Profitez de balades 4 vélo entre bocages, océan

et villages. A I'heure de la pause, un guide, Damien
Moulin, passionné par I'histoire de sa région,

vous en fait golter des spécialités, comme le préfou,
un pain tartiné de beurre et d’ail, ou les mogettes,
des haricots blancs typiques du coin.

Circuits avec Original vélo tour (différents points de départ).
A partir de 25 € (10 € pour un enfant), vélos fournis.
Velo-degustation-visite.com

Vous n'avez pas le pied marin ? Longez les canaux 3 vélo!

Week-End

Une grande aigrette et deux copines mouettes.

LE PARADIS DES OISEAUX

A proximité du village de Saint-Denis-du-Payré
(Vendée), prés de 140 espéces d’oiseaux viennent
se poser et reprendre des forces dans la réserve
Michel-Brosselin, avant de reprendre la route

des migrations. Selon les saisons, grues cendrées,
cigognes, spatules blanches, hérons, aigrettes mais
aussi busards, canards et autres volatiles des marais
trouvent refuge dans ces vasiéres gorgées de
nourriture. Un observatoire sur pilotis équipé

de longues vues a été aménagé pour admirer

ces grands voyageurs a plumes.

Réserve naturelle nationale Michel-Brosselin,
Saint-Denis-du-Payré (Vendée).

Entrée 5 € (gratuit pour les moins de 7ans).
www.reservenaturelle-saintdenisdupayre.fr

ONYVA?

Entrain

TGY direct de Paris-Montparnasse
a Niort (Deux-Sévres), aux portes

du marais, en deux heures environ.

A partir de 40 euros A/R.
www.oui.sncf

Office du tourisme
Parc-marais-poitevin.fr et
Sudvendeetourisme.com

Température
moyenne
enmaietenjuin

De 19°Ca23°C,

ONDORT OU ?

Chateau de |'abbaye, 4 Moreilles (Vendée)

Une grande demeure de style

XVII® siécle ot chaque meuble et

objet raconte une histoire, et ol vous
étes accueilli chaleureusement par

la famille Renard. Une piscine, un spa

et un magnifique parc sont accessibles.
A partir de 79 euros la chambre double.
www.chateau-moreilles.com

LaMarienne, a Benet (Vendée)
Une charmante maison d’hétes
aménagée dans un ancien prieuré du

XVe siécle, avec jardin arboré et piscine.
A partir de 85 euros la chambre double.

www.la-marienne.com

ONMANGE OU ?

LaCréperie du moulin,

dNieul-sur-I'Autise (Vendée)

Une table aussi sympathique que

son propriétaire, qui s'attache 2 utiliser
des produits locaux, comme les farines
fabriquées par le meunier du village.
Environ 10 euros le plat.

Tél.: 0251504713,

Auberge de la riviére, a Velluire (Vendée)

Des produits régionaux, voire cultivés
dans le potager de ce restaurant raffiné
qui propose des plats créatifs. Cerise sur
le giteau: les dressages sont superbes.
Menu « saveurs régionales » 4 33 euros.
www.hotel-riviere-vendee.com

photos © Pascal Baudry, Stephan Bonneau/Biosphoto




