
Communiqué - Avril 2025

Vivez la Vendée 
Outdoor…

Sable d’or, vert émeraude ou grand bleu, toutes les couleurs 
des paysages se retrouvent en Vendée.  
Un littoral enchanteur, un bocage tout en forêt, de mystérieux 
canaux dans le Marais poitevin, une plaine sillonnée de pistes et 
de rivières, toute cette géographie dessine un superbe terrain 
de jeux pour les activités de plein air.

La saison reine s’ouvre avec un catalogue étendu de 
propositions originales, en mode slow ou sport, solo ou famille. 
Bonnes vacances vendéennes !

	 > www.en-vendee.com

© Bambam Production-Paddle Aventure

https://www.vendee-tourisme.com/inspirez-moi/les-activites-outdoor-en-vendee
https://www.vendee-tourisme.com/inspirez-moi/les-activites-outdoor-en-vendee


ENVIE DE SE METTRE AU VERT

Envie de s’enfoncer dans des tunnels de verdure ? L’organisation 
Original Vélo Tour propose du sur-mesure dans le Parc naturel 
régional du Marais poitevin. 
Au programme de ces journées particulières, barque le matin, 
pique-nique producteurs à midi, et vélo l’après-midi. Un amoureux 
du marais vous guide sur les chemins secrets et les pistes 
cyclables de ce paradis vert, fragile et enchanteur. 

	 > www.en-vendee.com

Et si on partait en randonnée accompagnés avec son âne, 
comme en montagne ? Pieds d’Aventure propose des excursions 
atypiques, entre bois et littoral, à la journée ou en week-end. C’est 
la balade familiale idéale pour initier les enfants à la marche et au 
paysage. Et le vaillant petit âne porte volontiers le bivouac ou les 
petits kids trop fatigués…

	 > www.en-vendee.com

Autre expérience à vivre, une rando nautique. 
Départ à Sallertaine, niché entre terre et mer, la ville domine les 
marais salants d’autrefois. La Route du Sel organise des balades 
en canoë avec supplément d’âme sur le marais de Châteauneuf. En 
soirée, au crépuscule, avec dîner aux chandelles, en bateau-bus ou en 
solo, à votre heure, avec visites et pique-niques, tout est magique !

	 > www.laroutedusel.com
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https://www.vendee-tourisme.com/original-velo-tour-depart-maillezais/maillezais/loipdl085v51dwgn
https://www.vendee-tourisme.com/pieds-daventures/chateau-guibert/loipdl085v51390l


VIVRE À FOND LE GRAND BLEU

Parmi les pépites du littoral vendéen, la plage du Veillon est un 
joyau. Ce site de grande beauté est classé Natura 2000. L’infini en 
mer, ciel et sable blond. 
La bonne idée pour pimenter son moment plage est de s’initier 
avec Paddle Aventure au waveski surfing, ce nouveau sport de 
glisse venu d’Australie. 
Entre surf et kayak, il s’agit de prendre des vagues, assis sur une 
petite planche gonflable, pagaie double en main. Pas si facile, mais 
tellement fun. On demande quand même aux moniteurs de venir… 

	 > www.paddleaventure.fr

Et si on allait dans le bassin de la Ch’noue, ce petit lac d’eau salé 
des Sables d’Olonne ? Un plan d’eau plat, des eaux claires un peu 
plus chaudes qu’en pleine mer, un environnement naturel très 
plaisant, c’est le spot des fans de wingfoil. 
Son aile bien en main, le foil de sa planche bien dressé, on se laisse 
glisser, voler ou sauter au-dessus de l’eau, avec des sensations 
jubilatoires. Un peu acrobatique pour au début, mais l’école 
Vertime wingfoil fait des initiations.

	 > www.lessablesdolonne.fr

Autre voile mais toujours le plaisir vif d’être dans le vent, celui des 
chars à voile des grandes plages du Pays de Saint-Jean-de-Monts. 
On les dévale joyeusement en solo ou en duo, avec les nouveaux 
chars bi-place. Décoiffant, inoubliable.

	 > www.paysdesaintjeandemonts.fr

Contact Presse : 
Sylvie Blin - T : 06 08 53 50 34 – sylvie@sylvieblin.com

en-vendee.com
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https://www.paddleaventure.fr/waveski-surfing
https://www.lessablesdolonne.fr/sit/vertime-wingfoil-loipdl085v51yqnz/
https://paysdesaintjeandemonts.fr/activites/activites-nautiques/char-a-voile/
https://www.vendee-tourisme.com/inspirez-moi/les-activites-outdoor-en-vendee

